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KWIATOWA MANUFAKTURA

@X@@B min. 10 min. ®@ X 2 porcje

SKEADNIKI:

X

2/3 szklanki suchego makaronu
(farfalle)

2 garsci roszponki

1/2 mango

1/2 szklanki boréwek

100 g sera z niebieska plesnia
1/3 szklanki orzechéw witoskich

2 tyzki suszonych kwiatéw
Chaber, Btawatek
MANUFAKTURA CIESIELNICA

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4-5 tyzek oleju rzepakowego
1tyzeczka miodu

1tyzeczka musztardy

2 tyzki octu winnego biatego
1 zgbek czosnku

1 garstka listkdw bazylii

sél, swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.

o vk WN

Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy az powstanie
kremowy sos.

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Mango kroimy w kostke lub na inny ulubiony ksztatt.
Orzechy siekamy.

Ser z niebieska plesnig kroimy w kostke lub kruszymy.
Makaron skrapiamy dressingiem, a nastepnie wyktadamy
na pétmisek naprzemiennie z roszponka, mango,
boréwkami oraz orzechami. Catos$¢ polewamy pozostatym
dressingiem i posypujemy suszonymi kwiatami.
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