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PESTO W PIECZARZE
A XD®, @R,

SKEADNIKI NA CARPACCIO: PRZYGOTOWANIE:
«  4-5 pieczarek 1. Do blendera wrzucamy wszystkie sktadniki pesto, a
« 3 tyzki ptatkéw parmezanu nastepnie cato$¢ mieszamy do uzyskania pozadanej
x 2 tyzki prazonych pestek konsystencji.
stonecznika 2. Oliwe taczymy z octem, solg i pieprzem.
« 1tyzeczka ptatkéw chili 3. Pieczarki delikatnie myjemy, usuwamy ndzki, a po

e . wyschnieciu kroimy na cienkie plasterki réwnej grubosci.

«1garsc lisci bazylii

4. Na talerzu rozktadamy pieczarki, skrapiamy je dressingiem,
wyktadamy tyzeczka pesto oraz ptatki zdttego sera. Catos¢

obsypujemy pestkami stonecznika oraz dekorujemy bazylia.

« 3 tyzki oliwy o smaku chili, sdl,
pieprz, 1tyzka octu

x 3 tyzki pesto z suszonych
pomidoréw

SKLADNIKI NA PESTO:
x 8 suszonych pomidoréw w
zalewie

x1tyzka pestek stonecznika

x 3-4 tyzki oleju z suszonych
pomidoréw

x 1z3bek czosnku
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