SKEADNIKI:

X

X

1 garsc roszponki
1/2 szklanki suchego makaronu np.
penne

1 opakowanie Magic Mince The
Vegetarian Butcher

1 brzoskwinia
2 pomidor malinowy
1/2 czerwonej cebuli

olej do smazenia

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

x

x

4 tyzki oliwy z oliwek
1tyzeczka miodu

1z3bek czosnku

1tyzeczka musztardy miodowej
1tyzka octu winnego biatego
1tyzka soku z cytryny

1tyzka listkéw oregano

sOl, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.

Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy az uzyskamy sos o
jednolitej konsystenciji.

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
Pomidory przekrawamy na pét, wydrazamy gniazda nasienne,
whnetrza osuszamy recznikiem papierowym i kroimy w kostke.
Brzoskwinie kroimy na mniejsze kawatki np. w pétksiezyce, a cebule
w pidrka.

Magic Mince podsmazamy kilka minut na patelni z rozgrzanym
olejem roslinnym.

Na pdtmisek wyktadamy naprzemiennie roszponke, brzoskwinie,
pomidory, cebule oraz makaron potaczony z potow3q
przygotowanego dressingu. Na koniec dodajemy jeszcze ciepty
Magic Mince i polewamy pozostatym sosem.
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