ROSLINNE GRILLOWANIE
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SKEADNIKI NA KTOLETY: PRZYGOTOWANIE:
* 2-3 garsci rukoli/roszponki 1. Sos satatkowy wsypujemy do szklanki, dodajemy wode, olej i
x 1z06tta papryka dobrze mieszamy.
x 250 g szparagow zielonych 2. Skropione olejem szparagi oraz pokrojona w stupki papryke
x 200 g pomidoréw koktajlowych grillujemy przez kilka minut z kazdej strony, az tadnie sie
= 1garsc lisci bazylii zarumienia. Szparagi w zaleznosci od dtugosci dzielimy na 2 lub 3
* 1czerwona cebula czesci.
= olej roslinny 3. Pomidorki przekrawamy na potéwki.

4. Cebule kroimy w pidrka.
SKEADNIKI NA DRESSING:

x 1saszetka sosu satatkowego
greckiego KNORR
x 3 tyzki wody

Na pétmisek wyktadamy na przemiennie wszystkie sktadniki
satatki a na okoto 15 minut przed podaniem polewamy
przygotowanym dressingiem.

x 3 tyzki oleju roslinnego
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