
© Just a SALAD 2022 
 Pobrano z serwisu: justasalad.pl 

 
 
 
 
ROŚLINNE GRILLOWANIE 

  20 min.  8 min.    4 porcje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SKŁADNIKI NA KTOLETY: 
× 2-3 garści rukoli/roszponki 
× 1 żółta papryka 
× 250 g szparagów zielonych 
× 200 g pomidorów koktajlowych 
× 1 garść liści bazylii 
× 1 czerwona cebula 
× olej roślinny 

 
SKŁADNIKI NA DRESSING: 

× 1 saszetka sosu sałatkowego 
greckiego KNORR 

× 3 łyżki wody 
× 3 łyżki oleju roślinnego 

 

PRZYGOTOWANIE: 
1. Sos sałatkowy wsypujemy do szklanki, dodajemy wodę, olej i 

dobrze mieszamy. 
2. Skropione olejem szparagi oraz pokrojoną w słupki paprykę 

grillujemy przez kilka minut z każdej strony, aż ładnie się 
zarumienią. Szparagi w zależności od długości dzielimy na 2 lub 3 
części. 

3. Pomidorki przekrawamy na połówki. 
4. Cebulę kroimy w piórka. 
5. Na półmisek wykładamy na przemiennie wszystkie składniki 

sałatki a na około 15 minut przed podaniem polewamy 
przygotowanym dressingiem. 
 


