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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

2 garsci mixu satat (1-2 tyzki oliwy z
oliwek)

PRZYGOTOWANIE:

1.

Mango blendujemy. Do pulpy dodajemy majonez oraz curry i
mieszamy tyzka az uzyskamy sos o jednolitej konsystencji.

< 7-8 jajeczek przepidrczych 2. W wysokim naczyniu lub mtynku umieszczamy chrzan, serek
x 6 rzodkiewek $mietankowy oraz rzezuche i miksujemy az uzyskamy jasno
* 1czerwona cebula zielony sos o jednolitej konsystencji.
x5 cm kawatek ogdrka zielonego 3. Jajeczka przepidrcze umieszczamy we wrzatku i gotujemy
100 g plastréw tososia wedzonego przez 3 minuty. Nastepnie zalewamy zimng woda, obieramy i
= 1garstka kietkéw rzezuchy przekrawamy na potéwki.
« sOl himalajska, Swiezo mielony pieprz 4. Rzodkiewke kroimy w plasterki lub wykorzystujemy
temperéwke do warzyw.
SKEADNIKI NA SOS: 5. Ogdrka przekrawamy na pot, wydrazamy, osuszamy i kroimy
x 3 tyzeczki Chrzanu Tartego Ogrédek w paseczki.
Dziadunia 6. Cebule przekrawamy na pdt, a nastepnie w pidrka.
= 80 g serka smietankowego
g 9 7. Na pdétmisek wyktadamy naprzemiennie listki satat skropione
kanapkowego . - . . . .
) . oliwg, jajeczka, rzodkiewki, cebulg, ogdrka oraz podzielone
x1/2 szklanki rzezuchy - . . s .
na mniejsze kawatki plastry tososia. Catos¢ doprawiamy sola
oraz pieprzem oraz polewamy sosem, a na koniec
posypujemy kietkami rzezuchy.
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