LETNI DETOKS
Mﬂ@Xwﬁ min.@% X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
*x 2 garsci mixu satat ze szpinakiem i 1. W wysokim naczyniu lub mtynku umieszczamy wszystkie sktadniki
botwinka sosu, a nastepnie bledujemy je az uzyskamy dressing o jednolitej
*  1mata zielona papryka konsystencji.
x Tnieduza czerwona cebula 2. Ananasa kroimy w kosteczke lub paski, a truskawki szyputkujemy i
x1/2 szklanki truskawek kroimy na ¢wiartki lub édsemki.
x1plaster swiezego ananasa 3. Cebule kroimy w pidrka.
* Tyzka czarnuszki 4. Papryke oczyszczamy i kroimy w kostke lub paski.

Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie listki satat, czastki
ananasa i turkawek, papryke i posypujemy ziarenkami czarnuszki.
Catosc¢ skrapiamy przygotowanym sosem.

SKEADNIKI NA DRESSING:
= 5tyzek oleju z ostropestu
x1z3bek czosnku
x 1 garstka listkdw Swiezych ziét
(rozmaryn, oregano, bazylia)
x  1tyzeczka miodu
x 2 tyzki soku z cytryny
= szczypta soli (opcjonalnie)

DODATKOWE UWAGI:

= Jesli ananas jest bardzo dojrzaty to polecam pokroic do satatki réwniez jego rdzen, ktdry zawiera bromeline
majacay wiele wtasciwosci zdrowotnych.
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