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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

x1/3 szklanki petnoziarnistego 1. Wszystkie sktadniki dressingu mieszamy w rozdrabniaczu, az
makaronu uzyskamy sos o jednolitej konsystencji.

* 1duza garsc listkéw roszponki, 2. Makaron gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu,
szczawiu i botwinki przelewamy zimna wodg i odstawiamy na sitku, a po

8 zielonych szparagéw przeschnieciu skrapiamy 1tyzka dressingu.

* 1todyga rabarbaru (1tyzeczka cukru 3. Szparagi pozbawiamy zdrewniatych koricéwek, gotujemy w
trzcinowego, 1tyzka oliwy z oliwek) osolonej wodzie przez okoto 5 min, a nastgpnie przelewamy

x 2morele zimng wodg i przekrawamy 3 czesci.

* 1nieduza czerwona cebula 4. Obcinamy koricéwki od umytego rabarbaru i kroimy na plasterki

100 g sera z niebieska plesnia grubosci okoto 3-4 mm. Olej taczymy z cukrem i tak przygotowang

* 2tyzki prazonych, solonych pestek paste mieszamy z plasterkami rabarbaru. Odstawiamy je na
stonecznika minimum 20 minut, co jaki$ czas mieszajac

< 1garsc¢ bratkéw Cebule kroimy w piérka.

Morele kroimy na potksiezyce.
SKEADNIKI NA DRESSING:

. . . Ser kroimy w kostke.
= 5tyzek oleju z pestek winogron
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Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie roszponke oraz pokrojone
nozem do sataty liski szczawiu i botwinki, makaron, rabarbar,
morele, szparagi, cebulg, ser oraz pestki stonecznika. Catosc
polewamy przygotowanym dressingiem i posypujemy pestkami
stonecznika.

x1z3bek czosnku

x 1tyzeczka musztardy- 1tyzka octu
jabtkowego

x  1tyzeczka miodu

= 1garstka listkéw bazylii, oregano i
rozmarynu

x  sOl, Swiezo mielony pieprz
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