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WIOSENNE ROZTOPY 

  20 min.  15 min.    2 porcje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SKŁADNIKI NA SAŁATKĘ: 
× 1/3 suchej szklanki kaszy gryczanej 
× 2 garści roszponki 
× 100 g serka topionego w kostce np. 

złoty ementaler 
× 1/2 mango 
× 1/2 szklanki borówek 
× 2 łyżki obranych pistacji solonych 
× 1 garść bratków 

 
SKŁADNIKI NA DRESSING: 

× 5 łyżek oleju rzepakowego 
× 1 ząbek czosnku 
× 1 płaska łyżeczka syropu z agawy 
× 1 płaska łyżeczka musztardy miodowej 
× 2 łyżeczki octu winnego 
× 1 cm papryczki chili 
× sól, świeżo mielony pieprz 

 

PRZYGOTOWANIE: 
1. W wysokim naczyniu lub młynku umieszczamy wszystkie 

składniki sosu, a następnie blendujemy je aż uzyskamy 
dressing o jednolitej konsystencji. 

2. Kaszę gryczaną gotujemy zgodnie z instrukcją na opakowaniu, 
a po przestygnięciu łączmy z połową przygotowanego sosu. 

3. Mango kroimy w kostkę. 
4. Pistacje siekamy na mniejsze kawałki. 
5. Dobrze schłodzony ser topiony kroimy w kostkę. 
6. Na półmisek wykładamy naprzemiennie wszystkie składniki 

sałatki, na koniec całość skrapiamy pozostałym sosem oraz 
dekorujemy bratkami. 
 


