WIOSENNE ROZT

P

OPY

@@X@ @ZOmin.@Bmin.% % 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X
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1/3 suchej szklanki kaszy gryczanej
2 garsci roszponki

100 g serka topionego w kostce np.
ztoty ementaler

1/2 mango

1/2 szklanki boréwek

2 tyzki obranych pistacji solonych
1garsc¢ bratkéw

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X
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5 tyzek oleju rzepakowego

12z3bek czosnku

1 ptaska tyzeczka syropu z agawy

1 ptaska tyzeczka musztardy miodowej
2 tyzeczki octu winnego

1cm papryczki chili

sOl, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.
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W wysokim naczyniu lub mtynku umieszczamy wszystkie
sktadniki sosu, a nastepnie blendujemy je az uzyskamy
dressing o jednolitej konsystencji.

Kasze gryczang gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu,
a po przestygnieciu tagczmy z potowa przygotowanego sosu.
Mango kroimy w kostke.

Pistacje siekamy na mniejsze kawatki.

Dobrze schtodzony ser topiony kroimy w kostke.

Na pdtmisek wyktadamy naprzemiennie wszystkie sktadniki
satatki, na koniec catos¢ skrapiamy pozostatym sosem oraz
dekorujemy bratkami.
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