REWITALIZACJA ZURKU
@@@20min.@3 min.@Smin.@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

1duza grahamka

1tyzeczka masta

3 biate kietbaski (cienkie)

2 mtode marchewki

Y5 czerwonej cebuli

6 jajeczek przepidrczych

1 czubata tyzka chrzanu tartego
ostrego

1 ptaska tyzeczka majonezu
1tyzeczka majeranku, sél, swiezo
mielony pieprz kolorowy, olej do
smazenia

1garsc rzezuchy

PRZYGOTOWANIE:

1.

Kietbaski nacinamy ostrym nozem co okoto 2-3 mm, po czym
przekrawamy na okoto 1,5 cm kawatki. Wrzucamy na rozgrzang
patelnie z odrobing olejg i smazymy, az kietbaski tadnie sie
zarumienia. Zdejmujemy z patelni i od razu wrzucamy pokrojona
na cieniutkie plasterki marchewki. Po 3-4 minutach smazenia
dodajemy syrop z agawy oraz V2 tyzeczki majeranku i
podsmazamy do rumianego koloru.

Jajeczka przepidrcze umieszczamy we wrzatku i gotujemy przez 3
minuty. Nastepnie zalewamy zimna wodg, obieramy i kroimy na
potéwki.

Cebule kropimy w pidrka.

Butke przekrawamy na pét, wydrazamy srodek, smarujemy
mastem i posypujemy pozostatym majerankiem.

Chrzan taczymy z majonezem.

Buteczki wypetniamy naprzemiennie kietbaskami, marchewks,
jajeczkami, cebulg, rzezuchg i chrzanowymi kleksami.
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