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ŚWIĄTECZNA SAKIEWKA 

  30 min.  15 min.    4 porcje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SKŁADNIKI NA SAŁATKĘ: 
× Schab Pieczony SOKOŁÓW (kawałek 

ok 6 cm grubości) 
× 1/3 szklanki suchej kaszy gryczanej 

niepalonej 
× 1 łyżka oleju z orzechów włoskich 
× 1/2 opakowania pasty warzywnej z 

ciecierzycą Z GRUNTU DOBRE 
× 1 kawałek białej części pora (ok. 5 cm 

długości) 
× 2 łyżki ciętej żurawiny suszonej 
× 2 łyżki posiekanych orzechów 

włoskich 
× 1 garstka rukoli 
× 1 płaska łyżeczka cynamonu 
× sól, świeżo mielony pieprz kolorowy 

do smaku 
× 2 mandarynki 

 

PRZYGOTOWANIE: 
1. Schab będziemy kroić na plastry około 1,5 cm grubości, przy czym 

zanim ukroimy plaster, to w połowie tej długości mięso nacinamy 
głęboko tworząc kieszonkę. 

2. Mandarynki obieramy, dokładnie oczyszczamy z białych włókien, a 
następnie kroimy na plasterki. 

3. Kaszę gryczaną prażymy, a następnie gotujemy zgodnie z 
instrukcją na opakowaniu, a po przestudzeniu łączmy z olejem. 

4. Pora przekrawamy wzdłuż na 4 części a następnie drobno 
siekamy. 

5. Suszoną żurawinę zalewamy wrzątkiem na około 30 sekund, 
następnie odcedzamy i osuszamy. 

6. Do miski z kaszą wrzucamy pora, żurawinę, orzechy, cynamon i 
dokładnie mieszamy z pastą warzywną. Całość doprawiamy solą 
oraz pieprzem do smaku. 

7. Kieszonki ze schabu nadziewamy przygotowaną sałatką, a wierzch 
dekorujemy listkami rukoli. 
 


