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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

Schab Pieczony SOKOLOW (kawatek
ok 6 cm grubosci)

1/3 szklanki suchej kaszy gryczanej
niepalonej

1tyzka oleju z orzechéw wtoskich
1/2 opakowania pasty warzywnej z
ciecierzycg Z GRUNTU DOBRE

1 kawatek biatej czesci pora (ok. 5 cm
dtugosci)

2 tyzki cietej zurawiny suszonej

2 tyzki posiekanych orzechéw
wioskich

1 garstka rukoli

1 ptaska tyzeczka cynamonu

sOl, Swiezo mielony pieprz kolorowy
do smaku

2 mandarynki

PRZYGOTOWANIE:

1.

Schab bedziemy kroi¢ na plastry okoto 1,5 cm grubosci, przy czym
zanim ukroimy plaster, to w potowie tej dtugosci mieso nacinamy
gteboko tworzac kieszonke.

Mandarynki obieramy, doktadnie oczyszczamy z biatych wtdkien, a
nastepnie kroimy na plasterki.

Kasze gryczang prazymy, a nastgpnie gotujemy zgodnie z
instrukcja na opakowaniu, a po przestudzeniu tgczmy z olejem.
Pora przekrawamy wzdtuz na 4 czesci a nastepnie drobno
siekamy.

Suszong zurawing zalewamy wrzatkiem na okoto 30 sekund,
nastepnie odcedzamy i osuszamy.

Do miski z kaszg wrzucamy pora, zurawine, orzechy, cynamon i
doktadnie mieszamy z pastg warzywna. Catos¢ doprawiamy solg
oraz pieprzem do smaku.

Kieszonki ze schabu nadziewamy przygotowang satatka, a wierzch
dekorujemy listkami rukoli.
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