MIESZANKA SWIATECZNA

SKEADNIKI NA PLACUSZKI:

X

X

X

X

X

250 g Mieszanki Uniwersalnej GRANO
100 g jogurtu naturalnego

2 jajka

100 ml mleka

2 duze garsci suszonych grzybéw
lesnych (2 listki laurowe 3 ziarenka
ziela angielskiego)

sOl, Swiezo mielony pieprz kolorowy
olej do smazenia

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X
X
X

3-4 filety sledziowe a’la Matjas w oleju
2 czerwone cebule

2 papryki czerwone

ok. 270 g serka smietankowego
kanapkowego

1/2 szklanki posiekanych orzechdéw
wtoskich

1tyzka oleju Inianego

swiezo mielony pieprz kolorowy
gatazki rozmarynu do dekoragji

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

Suszone grzyby gotujemy z dodatkiem lisci laurowych i ziela
angielskiego, na matym ogniu przez okoto 40 min. Wywar
zachowujemy do innego dania np. zupy grzybowej. Grzybki
odcedzamy i wysuszamy. Do miski wsypujemy Mieszanke
Uniwersalng, wbijamy jajka, dodajemy jogurt, a catos¢
doprawiamy pieprzem, solg i doktadnie miksujemy. Ciasto
powinno mie¢ pétptynna konsystencje (niezbyt rzadka i niebyt
gesta). Dodajemy do niego suszone grzybki, a nastepnie
smazymy placuszki na rozgrzanym oleju (starajac sie
uformowac ksztatt zblizony do posiadanej obreczy kulinarnej),
az osiggna ztocisty kolor z obydwu stron (t3cznie okoto 6-8
min). Gotowe placki wyktadamy na recznik papierowy i po
lekkim przestygnieciu docinamy na ksztatt naszej obreczy.
Filety sledziowe wyjmujemy z zalewy osuszamy recznikiem
papierowym i kroimy w kosteczke. Cebule obieramy, kroimy
réwniez w drobng kostke (pozostawiajac kilka plasterkdw do
dekoracji) i taczymy ze sledziem, olejem Inianym oraz pieprzem.
Papryke kroimy w kostke (pozostawiajac kilka paseczkdw do
dekoracji) i w osobnej miseczce mieszamy z serkiem
Smietankowym oraz orzechami.

Przy pomocy obreczy kulinarnej formujemy satatke uktadajac
kolejno: placuszek, mase serowg oraz rybke z cebula. Wierzch
dekorujemy cebulg, papryka, orzechem i rozmarynem.

Z podanej ilosci sktadnikéw przygotujemy nieco wiecej placuszkéw, ktdre beda stanowity réwniez wysmienita,

samodzielng przekaske.
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