ESENCJA LATA
@X@ @ 20 min.@ 8-12 min. @ 5 min. @ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

1/2 szklanki suchego makaronu
swiderki

1 garsc roszponki

100 g sera feta

1/2 szklanki jezyn

1/2 szklanki boréwek

1 brzoskwinia (sok z cytryny)

1 garsc floksow

olej z orzechdéw wtoskich

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4-5 tyzek oliwy z oliwek

5-6 malin

1tyzeczka musztardy Dijon

2 tyzki octu jabtkowego

1tyzeczka syropu z agawy

1tyzka ptatkdw migdatowych

1 garstka listkéw bazylii i Swiezego
rozmarynu

sél, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, a po
przestygnieciu skrapiamy orzechowym olejem.

W wysokim naczyniu lub mtynku umieszczamy wszystkie sktadniki
sosu, a nastepnie biedujemy je az uzyskamy dressing o jednolitej
konsystencji.

Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni.

Brzoskwinie kroimy na mniejsze kawatki, po czym skrapiamy
sokiem z cytryny.

Jezyny przekrawamy na pot.

Fete kroimy w kostke.

Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie makaron, roszponke,
kostki sera, jezyny, borédwki oraz brzoskwinie. Catos¢ polewamy
malinowym dressingiem i dekorujemy floksami.
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