HUMMUSOWE HOTZKI
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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
x 2 garsci rukoli 1. Wszystkie sktadniki dressingu miksujemy, az uzyskamy sos o
= 2 cukinie (zielona i z6tta) jednolitej konsystencji.
x 1 stoiczek Hummusu z czarnuszka 2. Cukinig kroimy (przy pomocy ostrego noza lub obieraczki do
HOTZ warzyw) na podtuzne pastry jednakowej grubosci. Nastepnie
«1nieduze mango smarujemy je niewielka iloscia oleju i oprédszamy odrobing soli.
x1/2 peczka grubego szczypiorku Smazymy na patelni grillowej az pokryja sie brgzowymi
<« 1szklanka pomidorkéw paseczkami. Grillowane plastry uktadamy na desce pokrytej
truskawkowych recznikiem papierowym i odstawiamy do przestygniecia.
< 1zielona papryka 3. Plastry cukinii pokrywamy hummusem z czarnuszkg zwijamy w
rulony, ktdre w zaleznosci od ich szerokosci, dzielimy na pdt przy
SKLADNIKI NA DRESSING: pomocy bardzo ostrego noza.
x4 tyzki oleju z pestek winogron 4. Pomidorki przekrawamy na potéwki lub ¢wiartki, a papryke
« 1 ptaska tyzeczka miodu pozbawiamy gniazda nasiennego i kroimy na mniejsze kawatki.
x1zabek czosnku 5. Mango obieramy i kroimy w stupki lub kostke
x  1tyzka octu winnego biatego 6. Szczypior siekamy.
x 1tyzka soku z limonki 7. Na pdtmisek wyktadamy naprzemiennie wszystkie sktadniki
x1cm papryczki chili satatki, a na koniec polewamy przygotowanym dressingiem.

x 1garsc listkéw kolendry
x  sOl, Swiezo mielony pieprz
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