BUKIECIK DLA MAMUNI

@Q@@zomn.% % 4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

4 nieduze kalarepki

1garsc roszponki

1 opakowanie Szynki Basiuni
SOKOLOW

1jabtko (sok z cytryny)

250-300 g serka wiejskiego

1/2 szklanki tuskanych orzechéw
wioskich

4 stokrotki (opcjonalnie)

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4 tyzki oliwy z oliwek
1z3bek czosnku

1 ptaska tyzeczka miodu
1tyzka octu winnego biatego

sOl, Swiezo mielony pieprz kolorowy

PRZYGOTOWANIE:

1.

Czosnek przeciskamy przez praske, po czym tgczymy go z
pozostatymi sktadnikami dressingu.

Kalarepki obieramy, scinamy wierzch na wysokosci okoto 2/3, a
nastepnie wydrgzamy wykrawaczkga, pozostawiajac mozliwie
cienkie sciany warzywa (wydrazone elementy wykorzystujemy do
innego przepisu).

Orzechy dzielimy na mniejsze kawatki.

Serek wiejski odcedzamy na sitku.

Jabtko kroimy w stupki, a nastepnie obficie skrapiamy sokiem z
cytryny.

Szynke kroimy na niebyt dtugie paseczki.

Do miski wrzucamy roszponke, szynke, jabtka oraz orzechy i
skrapiamy przygotowanym dressingiem. Kalarepki napetniamy
przygotowang satatka naprzemiennie z granulkami serka
wiejskiego. Catos¢ posypujemy ptatkami stokrotek.
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