KOKOSOWE CURRY
@Q@(@X@ @ 20 min. @ 20 min. @15 min. @ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
= 1garsc lisci szpinaku baby 1. Ryz gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu, a po
* 100 g ryzu dtugoziarnistego z dzikim przestygnieciu tagczymy z olejem.
(1tyzka oleju arachidowego, sdl 2. Ptatki kokosa prazymy na suchej patelni.
himalajska) 3. Mieso doktadnie myjemy, przelewamy wrzatkiem i suszymy
*Tnieduza pier$ z indyka ok. 250 g (2 recznikiem papierowym. Nastepnie kroimy w kostke lub paseczki i
tyzki oleju z ryzu, 1tyzka curry) rumienimy na odrobinie oleju z dodatkiem soli. Dodajemy sos i
x1/2 stoika sosu pomidorowego Mild smazymy na matym ogniu przez okoto 6-8 minut.
Curry Patak’s 4. Papryke oczyszczamy z gniazda nasiennego i kroimy w kostke.

* Tnieduze mango . Cebule kroimy w pidrka.
*1czerwona cebula 6
x 1 papryka czerwona

*1mata doniczka kolendry

Mango kroimy w kostke lub paseczki.

DODATKOWE UWAGI:

* W roli mango swietnie odnajdzie sie réwniez ananas, a w sezonie letnim brzoskwinia.
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