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KOKOSOWE CURRY 

  20 min.  20 min.  15 min.    2 porcje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DODATKOWE UWAGI: 

× W roli mango świetnie odnajdzie się również ananas, a w sezonie letnim brzoskwinia. 
 

SKŁADNIKI NA SAŁATKĘ: 
× 1 garść liści szpinaku baby 
× 100 g ryżu długoziarnistego z dzikim 

(1 łyżka oleju arachidowego, sól 
himalajska) 

× 1 nieduża pierś z indyka ok. 250 g (2 
łyżki oleju z ryżu, 1 łyżka curry) 

× 1/2 słoika sosu pomidorowego Mild 
Curry Patak’s 

× 1 nieduże mango 
× 1 czerwona cebula 
× 1 papryka czerwona 
× 1 mała doniczka kolendry 

PRZYGOTOWANIE: 
1. Ryż gotujemy zgodnie z instrukcją na opakowaniu, a po 

przestygnięciu łączymy z olejem. 
2. Płatki kokosa prażymy na suchej patelni. 
3. Mięso dokładnie myjemy, przelewamy wrzątkiem i suszymy 

ręcznikiem papierowym. Następnie kroimy w kostkę lub paseczki i 
rumienimy na odrobinie oleju z dodatkiem soli. Dodajemy sos i 
smażymy na małym ogniu przez około 6-8 minut. 

4. Paprykę oczyszczamy z gniazda nasiennego i kroimy w kostkę. 
5. Cebulę kroimy w piórka. 
6. Mango kroimy w kostkę lub paseczki. 


