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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

1duza garsc rukoli

1 gars¢ listkéw szczawiu

50 g biatej kaszy gryczanej

1 opakowanie CHRUP'US Klasyczne
SOKOtOW

4 sztuki (84 g) paluszkéw serowych
(miekki ser zétty z mleka krowiego)
2 nieduze pomararicze

1 papryka spiczasta

3 tyzki orzeszkdw pekan

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

5 tyzek oleju z pestek winogron
1z3bek czosnku

1tyzka octu winnego biatego
1tyzka soku z pomarariczy

1 ptaska tyzeczka miodu
szczypta mielonych ptatkdw chili
sél, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.

Kasze gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, a po
przestygnieciu tgczymy z potowa przygotowanego dressingu.
Ser kroimy na plasterki.

Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego, po czym kroimy w
paseczki.

Pomararicze obieramy, oczyszczamy z biatych btonek, kroimy na
plasterki, a nastepnie dzielimy na tréjkatne kawatki.

Orzeszki siekamy na plasterki.

Tuz przed podaniem tagczymy kasze z rukola, papryka,
pomarariczami, orzeszkami i serem, cato$¢ polewamy pozostatym
dressingiem i posypujemy potamanymi Chrup’usami.
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