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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

*1duza gars¢ rukoli 1. Czosnek przeciskamy przez praske, a nastepnie taczymy z

= 2 garsci grzybdw lesnych (1tyzeczka pozostatymi sktadnikami dressingu az uzyskamy sos o jednolitej
masta klarowanego, sdl, 1tyzeczka ziét konsystencji.
prowansalskich, swiezo mielony 2. Grzyby doktadnie oczyszczamy, myjemy i suszymy. Kroimy je na
pieprz) mniejsze plastry, po czym smazymy na patelni z rozgrzanym

= 2-3 tyzki selera konserwowego (po mastem klarowanym, co jakis czas delikatnie mieszajac przez
odsaczeniu) okoto 6-8 min. Kiedy grzybki zarumienia sie doprawiamy ziotami

*150-200 g obranej dyni (1tyzeczka prowansalskimi, solg i pieprzem, a nastepnie odstawiamy do
masta klarowanego, sél, mielone przestygniecia.
ptatki chili) 3. Dynie kroimy w nieduzg kostke i wrzucamy na rozgrzana patelnie

x  2-3 mate oscypki wedzone z olejem. Po kilku chwilach dodajemy ptatki chili, tymianek oraz sdl

x 1garé¢ orzechéw wioskich i delikatnie mieszamy. Catos¢ smazymy okoto 6-8 min, do

momentu az dynia zmigknie i zacznie sig¢ rumienic.
SKEADNIKI NA DRESSING:
x 3-4tyzki oliwy z oliwek
x 1z3bek czosnku
= 1ptaska tyzeczka miodu

Selera wyjmujemy ze stoiczka i doktadnie odciskamy z zalewy.
Ser kroimy na cienkie plasterki.
Orzechy dzielimy na mniejsze kawatki.
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Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie wszystkie sktadniki
x 1 ptaska tyzeczka ostrej musztardy satatki. Cato$¢ polewamy przygotowanym dressingiem.

= 1tyzka octu winnego biatego

x  s0l, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI..

= Aby przygotowac satatke mozecie podsmazy¢ réwniez mrozone grzyby.
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