SKEADNIKI NA SALATKE:
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1 duza garsc roszponki
1duza brzoskwinia

2 kiwi

10 pomidoréw koktajlowych
1 nieduza cebula czerwona
100 g sera feta

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4 tyzki oliwy z oliwek

1tyzeczka miodu

1tyzeczka musztardy

1tyzka octu winnego biatego
1tyzka soku z cytryny

1 garsc listkéw swiezego oregano
sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

w

N o v s

Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy, az uzyskamy sos o
jednolitej konsystencji.

Brzoskwinie kroimy na pdtksiezyce.

Kiwi obieramy, kroimy na plasterki, ktdre nastepnie dzielimy na
Cwiartki.

Pomidorki przekrawamy na potdwki.

Cebule kroimy w pidrka.

Ser feta kroimy w kostke.

Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie wszystkie sktadniki
satatki, a na koniec polewamy przygotowanym dressingiem.

Ser z niebieskg plesnig mozecie zastgpi¢ kozim serem lub camembertem.
Do przygotowania satatki wykorzystatam buraka z paczki gotowanych buraczkéw BIO, ale rdwnie dobrze
mozecie go upiec lub ugotowac samodzielnie.
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