POZEGNANIE LATA
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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

1 garsc roszponki

1 garsc rukoli

1/2 melona Kantalupa

1/2 szklanki boréwek

1 nieduza papryka czerwona
1brzoskwinia

100 g plesniowego sera koziego
(rolada)

2 tyzki prazonych orzechéw
laskowych

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4 ty7zki oliwy z oliwek
1z3bek czosnku
1tyzeczka miodu

1 ptaska tyzeczka musztardy miodowe

2 tyzeczki octu winnego biatego
1tyzka swiezych zidét (bazylia,
tymianek, oregano) lub 1tyzeczka
suszonych ziét prowansalskich
sOl, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.

2.
3.

Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy.

Z melona wykrawamy kulki lub kroimy go w kostke.

Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego i kroimy w niezbyt
dtugie paseczki.

Brzoskwinig, przekrawamy na pét, pozbawiamy pestki, a nastepnie
kroimy na pdtksiezyce, ktdre dodatkowo przekrawamy na pot.
Orzechy laskowe drobno siekamy.

Roladke koziego sera kroimy na plasterki okoto 0,5 cm grubosci.
Przekrawamy je na pot, a kazdy pétplasterek dociskamy do
posiekanych orzechdéw laskowych, tak aby jedna strona serka
zostata nimi catkowicie oblepiona.

Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie roszponke, papryke,
boréwki, melona i kawatki brzoskwini. Catos¢ polewamy
dressingiem, a na koniec uktadamy kawatki sera z lakowg posypka.
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