PIEKNA | BESTIA
@(@X@ @ 20 min. @ 6-10 min. @@ X 4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
x 2 garsci mixu satat 1. Pomidory przekrawamy na pot i wydrazamy gniazda nasienne.
= 3 kaszanki gryczane Osuszamy je recznikiem papierowym, a nastepnie kroimy w
* 100 g sera plesniowego koziego nieduza kostke.
(rolada) 2. Kozi ser kroimy na stosunkowo cienkie plasterki lub pdtplasterki
x 2 pomidory malinowe (jedli roladka jest znacznie grubsza niz kaszanka).
*1i1/2 szklanki malin 3. Cebule kroimy w pidrka.
x 1czerwona cebula 4. Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie satate, maliny, pomidory i
x  gesty sos balsamiczny cebule.
5. Kaszanke kroimy na plastry okoto 1cm grubosci, ktadziemy je
SKEADNIKI NA DRESSING: tacce grillowej lub na patelni i grillujemy/podsmazamy az zacznie
x4 tyzki oleju z pestek winogron sie rumienic i delikatnie zmigknie (niezbyt dtugo gdyz zacznie sie
x 1/2 zabka czosnku rozpadac), wéwczas obracamy na druga strong, usuwamy ostonki i
< 1tyzeczka miodu uktadamy na wierzch pdtplasterki koziego sera, a po uptywie

okoto 1 minuty zdejmujemy z rusztu i uktadamy na pdtmisku z
satata, ktdrg tuz przed wytozeniem kaszanki skrapiamy
dressingiem. Na koniec catos¢ polewamy gestym sosem
balsamicznym.

x  1tyzeczka musztardy miodowe;j
= 1tyzka octu winnego biatego
x s0l, Swiezo mielony pieprz kolorowy

DODATKOWE UWAGI:

= Do satatki wykorzystatam Kaszanke Gryczang Grill House z Sokotowa.
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