HARCE W OGRODZIE
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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

X
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1 garsc roszponki

1 garsc rukoli

1 opakowanie cienkich kabanosdw
100 g sera z niebieska plesniag

1 szklanka boréwek

2 nektarynki

2 tyzki suszonych chabrow

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

3 tyzki oliwy z oliwek

3 tyzki oleju rzepakowego

1duzy zabek czosnku

2 tyzeczki syropu z agawy

1 ptaska tyzeczka ostrej musztardy
2 tyzki octu winnego biatego

sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

vk wWN

Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub
stoiczku. Po przykryciu potrzagsamy energicznie az powstanie
kremowy sos.

Kabanosy kroimy na ukosne kawatki okoto 1 cm dtugosci.
Nektarynki kroimy na pétksiezyce
Ser kroimy w nieduzg kosteczke

Na pdétmisek wyktadamy naprzemiennie rukole z roszponka,
kabanosy, boréwki, nektarynki oraz kostki sera. Catos¢ polewamy
dressingiem, a na koniec posypujemy suszonymi chabrami.

Do satatki wykorzystatam bardzo smaczne, Swietnie doprawione Kabanosy Francuskie z Sokotowa.
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