SZKOLNA WYMOWKA
Q@(Q)@ 20 min.12—15 min.@@ X 1porcja

SKEADNIKI NA LUNCHBOX: PRZYGOTOWANIE:
* 1 opakowanie cienkich kabanoséw 1. Ciasto francuskie kroimy na paseczki okoto 0,5 cm szerokosci, a
x 1 prostokat z arkusza ciasta nastepnie owijamy nimi Paluszki Sokotowskie. Smarujemy je
francuskiego o wymiarach ok. 25 cm x roztrzepanym jajkiem, uktadamy na blasze wytozonej papierem do
2,5 cm (1jajko) pieczenia i wktadamy do nagrzanego do 220 stopni piekarnika.
x 1garéc kietkéw koniczyny Catosc pieczmy okoto 12-15 min, az ciasto tadnie sie zarumieni. Po
<« 3 o0gérki gruntowe przestygnieciu kabanosy przekrawamy na potdwki i wktadamy do

« 6 rzodkiewek pudetka wytozonego dobrze osuszonymi kietkami koniczyny.

< 1/2 26ttej papryki 2. Rzodkiewki kroimy na ¢wiartki, papryke pozbawiamy gniazda
nasiennego i kroimy w stupki, a ogdrki wzdtuz na 4 czesci i wraz z

* 10 pomidorkéw truskawkowych - .
pomidorkami wktadamy do lunchboxa.

DODATKOWE UWAGI:

«  Ciastek francuskim otoczytam Paluszki Sokotowskie ,SOKOLOW”.
x Wraz z lunchboxem warto zapakowac pikantny sok pomidorowy.
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