RYBKA W BRATKACH

@@Q\l’?@ 25 min. 7-8 min. 5 min.@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

1 gars¢ mixu satat

200 g filetdw ze $ledzia w oleju
12 jajek przepidérczych

1 garsc groszku cukrowego

1/2 czerwonej cebuli

3 tyzki kukurydzy konserwowej
2 tyzki ptatkéw migdatowych
1garsc¢ bratkéw

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

X

X

4 ty7ki oleju z nasion ostropestu
1z3bek czosnku

1tyzeczka musztardy miodowe;j
1tyzeczka miodu

1tyzka octu winnego biatego

DODATKOWE UWAGI:

X

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

v

Czosnek przeciskamy przez praske, a nastepnie tagczymy z
pozostatymi sktadnikami dressingu az uzyskamy sos o jednolitej
konsystencji.

Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni.

Jajeczka przepidrcze umieszczamy we wrzatku, gotujemy przez 3-
4 minuty, po czym zalewamy zimng wodg, obieramy, osuszamy i
kroimy na pét.

Groszek cukrowy wrzucamy do wrzatku, dodajemy odrobine cukru
i soli, a nastepnie gotujemy na srednim ogniu przez 4 minuty.
Odcedzamy i pozostawiamy do ostygniecia.

Cebule kroimy w pidrka.

Sledzie kroimy w paseczki.

Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie mix satat, cebulg, groszek
cukrowy, jajeczka, kukurydze oraz sledzie. Catos¢ polewamy
dressingiem, posypujemy ptatkami migdatowymi i dekorujemy
bratkami.

Jesli nie macie pod reka bratkdw zastgpcie je kietkami jarmuzu - satatka bedzie wygladata nieco mniej

spektakularnie, ale wciagz bedzie bardzo smaczna.
Groszek cukrowy mozecie zastgpi¢ szparagami.
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