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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

1 gars¢ mixu satat (roszponka, szpinak,
botwinka)

1/2 opakowania Salami Chips
SOKOLOW

5 truskawek

40 g gorzkiej czekolady

1gars¢ orzechéw wtoskich

1 kiwi

1korzen pietruszki (ok. 2 cm papryczki
chili, syrop klonowy, olej rzepakowy)
2-3 tyzki oliwi z oliwek

1tyzka octu balsamicznego

sOl himalajska, Swiezo mielony pieprz
kolorowy
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PRZYGOTOWANIE:

Oliwe taczymy z octem balsamicznym solg i pieprzem.
Salami Chips kroimy na paseczki.

Korzen pietruszki kroimy na cienkie plasterki, a nastepnie
smazymy na rozgrzanej patelni z odrobing oleju rzepakowego. Po
chwili dodajemy szczypte soli, startg na tarce o matych oczkach
papryczke chili oraz odrobine syropu klonowego. Catos¢ od czasu
do czasu mieszamy az plasterki tadnie sie zarumienig (ok. 5-6 min).
Kiwi obieramy, kroimy na plasterki réwnej grubosci, a nastepnie
dzielimy na ¢wiartki.

Truskawki pozbawiamy szyputek i kroimy na pétplasterki.
Czekolade rozpuszczamy w kapieli wodnej. Truskawki zanurzamy
w czekoladzie, a nastepnie uktadamy na desce wytozonej
papierem do pieczenia i wktadamy do loddwki na minimum 20
min.

Na pdétmisek wyktadamy naprzemiennie mix satat, Salami Chips,
pietruszke oraz truskawki w czekoladzie i podzielone na nieduze
kawatki orzechy wtoskie. Catos¢ polewamy dressingiem.
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