LUNCHBOX W STYLU W£OSKIM
@@15min.9-11 min.3min.@ X 1porcja

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
x1/2 szklanki suchego makaronu 1. Makaron gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
np. fusilli 2. Plastry szynki wyjmujemy z lodéwki i po uptywie okoto 10 minut
x 2tyzki pesto z suszonych pomidoréw zwijamy je $ciéle w rulon, a nastepnie kroimy na okoto 0,5 cm
= 2 plastry szynki wtoskiej kawaftki.
= 50 g twardej mozzarelli 3. Ser kroimy w kostke.
8 zottych pomidorkdw koktajlowych. 4. QOrzeszki piniowe prazymy na suchej patelni.
*1/2 szklanki czarnych oliwek 5. Kapary i oliwki odcedzamy, a pomidorki przekrawamy na potéwki.
* Ttyzka kaparéw w occie 6. Makaron taczymy z pesto, po czym wktadamy go do lunchboxa
*x Ttyzka orzeszkéw piniowych naprzemiennie z pozostatymi sktadnikami satatki. Catos¢
= listki bazylii dekorujemy listkami bazylii.

DODATKOWE UWAGI:

x W satatce swietnie odnalazta sie Szynka Wtoska z Sokotowa.
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