ELEGANCKA PAROWECZKA
@(@XQ@ 25 min. @ 13-15 min.@4—5 min. @ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

1duza papryka spiczasta

1/3 szklanki suchego makaronu Orzo
1 garstka listkéw jarmuzu

3 Paréwki Stéwki SOKOLOW

1/2 matego mango

5 suszonych pomidoréw w oleju
1tyzka kaparéw w occie

1tyzka prazonych solonych
nerkowcéw

2-3 tyzki oleju z suszonych pomidoréw
sél himalajska, Swiezo mielony pieprz
czerwony

PRZYGOTOWANIE:

1.

2.

N o v ok~

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
Paréwki przekrawamy wzdtuz na pét, kroimy na cienkie
potplasterki i wrzucamy na rozgrzang, skropiong olejem z
suszonych pomidordw patelnig. Paréwki smazymy okoto 4-5
minut, co jaki$ czas mieszajac, az delikatnie sie zarumienia.
Papryke przekrawamy wzdtuz na pdt pozbawiamy gniazda
nasiennego i odcinamy zielong koricdwke.

Mango kroimy w drobng kosteczke.

Suszone pomidory kroimy na cienkie paseczki.

Nerkowce drobno siekamy.

Makaron taczymy z paréwkami, suszonymi pomidorami, mango,
kaparami, nerkowcami oraz olejem z suszonych pomidordw i
doprawiamy solg oraz pieprzem. Catos¢ wyktadamy na paprykowe
tédeczki i na koniec posypujemy listkami jarmuzu.
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