SKEADNIKI NA SALATKE:
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1 gars¢ mixu satat

1 opakowanie filetéw sledziowych w
sosie $mietanowym

1 nieduze mango

1 papryka spiczasta

2 tyzki pestek stonecznika

3 tyzki grzanek z czosnkiem

1garsc listkdw kolendry

1-2 tyzki oleju stonecznikowego

sél himalajska, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1. Filety sledziowe wyjmujemy z opakowania i kroimy w paseczki.
2. Mango kroimy na mniejsze kawatki.
3. Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego i kroimy na plasterki.
4

Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie skropione olejem listki
satat, czastki sledzia z odrobing smietany, mango oraz papryke.
Catosc posypujemy grzankami oraz pestkami stonecznika.
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