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CZAPKA SWIETEGO MIKOELAJA
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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

1 gars¢ lisci szpinaku baby

2 garsci rukoli

1/3 szklanki suchej komosy ryzowe;j
czerwonej

150 g mini mozzarelli

200 g pomidoréw koktajlowych

2 kiwi

Suszone Jagody Goji Look Food
1/2 szklanki orzechéw wtoskich

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4 ty7zki oleju z ostropestu

12z3bek czosnku

1tyzka octu z granatu

1tyzeczka syropu z agawy

szczypta mielonych ptatkéw chili, sdl,
swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.

Czosnek przeciskamy przez praske, a nastepnie tagczymy z
pozostatymi sktadnikami dressingu az uzyskamy sos o jednolitej
konsystencji.

Komose gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu
(przelewamy ziarenka gorgcg wodg na drobnym sicie, a nastepnie
gotujemy w proporcji 1:2 - jedna porcja kaszy na dwie porcje
wody - przez okoto 25 min, a solimy pod koniec gotowania).
Pomidorki przekrawamy na potéwki.

Jagody goji zalewamy na okoto 15 sekund wrzatkiem, a nastepnie
osuszamy na sitku.

Kulki mozzarelli osuszamy i dzielimy na pét.

Kiwi obieramy, kroimy na plasterki, ktére nastepnie dzielimy na
¢wiartki.

Orzechy dzielimy na mniejsze kawatki.

Z przygotowanych sktadnikdw formujemy mikotajowa czapke lub
uktadamy je naprzemiennie na talerzu/pdétmisku - przy czym
potowe przygotowanego dressingu od razu tgczmy z komosg, a
pozostatym sosem skrapiamy catosc tuz przed podaniem.
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