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SKEADNIKI NA SALATKE:

X
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2 sataty rzymskie baby

200 g filetdw sledziowych w oleju

1 nieduze jabtko

1duza czerwona cebula

1/2 szklanki czarnych oliwek

1/2 szklanki grzybkéw marynowanych
1 papryka spiczasta

1 garsc kietkdw brokuta

SKEADNIKI NA ZALEWE OCTOWA:

X

X

X

1/2 szklanki wody

1/4 szklanki octu

1tyzeczka cukru bragzowego
2 szczypty soli

11is¢ laurowy

3 gozdziki

DODATKOWE UWAGI:

X

1.

2.

PRZYGOTOWANIE:

Liscie sataty rwiemy lub kroimy na mniejsze kawatki.

W garnuszku tagczymy wszystkie sktadniki zalewy octowej i
doprowadzamy do wrzenia. Zdejmujemy z ognia, dodajemy
podzielong na plasterki cebule oraz pokrojone w stupki jabtko.
Catos¢ pozostawiamy do przestygniecia i po okoto 30 minutach
odcedzamy na sitku.

Filety sledziowe wyjmujemy z zalewy osuszamy recznikiem
papierowym i kroimy na stosunkowo cienkie paseczki.

Oliwki przekrawamy na potdwki.

Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego, po czym kroimy na
plasterki.

Grzybki wyjmujemy z zalewy, osuszamy, a wieksze okazy kroimy
na potéwki lub ¢wiartki.

. Na duzy pdtmisek wyktadamy naprzemienni satate, sledzie,

papryke, oliwki, grzybki, cebule z jabtkiem oraz mix nasion z pinia.
Catosc polewamy olejem, doprawiamy solg oraz pieprzem i
posypujemy kietkami brokuta.

Do satatki bedzie réwniez pasowat sos majonezowo-jogurtowy.
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