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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

2 garsci rukoli

2 kromki chleba razowego
stonecznikowego (2 zgbki czosnku,
2-3 tyzki oleju rzepakowego)

100 g sera batkariskiego

2 kiwi

1 cebula czerwona

2 tyzki ptatkédw migdatowych

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

3-4 tyzki oliwy z oliwek
1z3bek czosnku

1tyzka octu winnego biatego
1tyzeczka miodu

1tyzka listkéw oregano

sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

Ser batkariski mozecie zastapic feta.

PRZYGOTOWANIE:

1.

Czosnek przeciskamy przez praske, listki oregano drobno siekamy i
taczymy z pozostatymi sktadnikami.

Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni.

Na rozgrzany olej wrzucamy pokrojony w kostke chleb wraz z
pocietym na plasterki czosnkiem. Smazymy mieszajac od czasu do
czasu, az pieczywo zarumieni sie z kazdej strony (3-4 min).
Usmazone grzanki przektadamy na talerzyk wytozony listkiem
recznika papierowego.

Kiwi obieramy, kroimy na plasterki, ktére nastepnie dzielimy na
¢wiartki.

Cebule kroimy w pidrka.

Ser batkariski kroimy w kostke.

Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie wszystkie sktadniki
satatki, a na koniec polewamy przygotowanym dressingiem.
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