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WPLYWY MASLAKA

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
= 1garsc lisci szpinaku baby 1. Przy pomocy obreczy kulinarnych, z chleba wycinamy kdtka.
= 2 kromki chleba zytniego 2. Cebule obieramy i kroimy na drobna kosteczke.
x 100 g tososia wedzonego w plastrach 3. Pistacje, tososia i dobrze odsaczone za pomoca recznika
« 50 g maélakéw marynowanych papierowego maslaki siekamy na mate kawatki.

4. Awokado kroimy w kostke, po czym skrapiamy sokiem z cytryny.
5. Pokrojonego tososia, cebulg, grzybki i awokado tagczymy z sosem
sojowym, olejem oraz swiezo mielonym pieprzem. Nastepnie
korzystajac z obreczy kulinarnej catos¢ uktadamy na chlebie,

posypujemy pistacjami i dekorujemy listkiem bazylii.

% 1mata czerwona cebula

* 1/2 awokado

=15 g obranych pistacji

= 1tyzeczka sosu sojowego

= 1tyzeczka oleju roslinnego np. z
pistacji

x  1tyzka soku z cytryny

*  Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

x Jesli nie dysponujemy obreczami kulinarnymi, to réwnie dobrze doprawionego tososia wymieszanego z
grzybkami, awokado i cebulg mozna wytozyc na kromke chleba przy pomocy tyzki, posypac posiekanymi
pistacjami i udekorowac listkiem bazylii.
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