FDDOW,,,, @, &), @ %,

SKEADNIKI NA SALATKE:
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100 g ryzu naturalnego RISANA
4 czerwone papryki

ok. 200 g obranej dyni

(1tyzka oleju rzepakowego, sél,
kumin)

6 suszonych pomidoréw w oleju
1brzoskwinia

2 tyzki pestek dyni

1 garsc listkdw kolendry

3-4 tyzki oleju z suszonych pomidoréw
sél, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.

2.
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Ryz gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Od papryk odcinamy gdrne czesci z zielonymi ogonkami
(wykorzystujemy je do innego przepisu) i oczyszczamy srodki.
Dynig kroimy w nieduza kostke i wrzucamy na rozgrzana
patelnig z olejem rzepakowym. Po chwili dodajemy kumin, sdl
oraz pieprz i delikatnie mieszamy. Catos¢ smazymy okoto 6 min,
do momentu az dynia zmigknie i zacznie si¢ rumienic.

Pestki dyni prazymy na suchej patelni.

Brzoskwinie pozbawiamy pestki i kroimy w nieduzg kostke.
Suszone pomidory wyjmujemy z zalewy i kroimy w paseczki.
Ryz mieszamy z olejem, suszonymi pomidorami, pestkami dyni,
brzoskwiniami oraz doprawiamy sol3 i pieprzem, a nastepnie
delikatnie tczymy z dynig oraz listkami kolendry. Tak
przygotowang satatka napetniamy papryki.
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