ZE STEKIEM NA PIENKU
(@Qp@zs min.@10—15 min.@S—G min.@@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

= 1garsc lisci szpinaku baby 1. Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy az uzyskamy sos o

= 2 garsci rukoli jednolitej konsystencji, Gestos¢ sosu regulujemy olejem.

x 1 Stek z Poledwicy Chateaubriand 2. Mieso wyjmujemy z lodédwki na okoto 15 minut przed
Sokotéw (sél, Swiezo mielony pieprz grillowaniem. Chwile przed wrzuceniem steka na ruszt nacieramy
kolorowy, olej rzepakowy) go olejem i posypujemy pieprzem oraz sol3. Migeso wrzucamy na

x50 g parmezanu w ptatkach goracy ruszt i grillujemy z obydwu stron do uzyskania ztoto-

x 150 g surowej dyni hokaido w kawatku brazowego koloru oraz pozadanego stopnia wysmazenia.
(masto klarowane, mielone ptatki chili, Gotowego steka zdejmujemy z grilla i odstawiamy na kilka minut
s6l) aby odpoczeto, po czym kroimy go na plasterki.

x1/2 szklanki marynowanych 3. Dynie kroimy w cienkie paseczki przypominajace nitki makaronu.
podgrzybkdw Na rozgrzang patelnie z mastem klarowanym wrzucamy dynie,

< 1papryka spiczasta doprawiamy solg oraz mielonymi ptatkami chili i smazymy przez

okoto 5-6 minut, co jakis czas mieszajac az nasze wstazki zmigkna i

* Tgaré$¢ kwiatéw nasturcji o
zarumienia sie.

x  pieprz czerwony ziarnisty
4. Podgrzybki wyjmujemy z zalewy, osuszamy, a wieksze okazy

x 3-4 tyzki oliwy z oliwek 5. Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego, po czym kroimy na
plasterki.

* 1nieduzy zabek czosnku
« 1tyzeczka octu jabtkowego 6. Na krawedziach pétmiska wyktadamy naprzemiennie rukole,
spaghetti z dyni, papryke, marynowane grzybki, oraz ptatki
parmezanu, natomiast wewnatrz uktadamy jedynie listki rukoli.
Catosc polewamy przygotowanym dressingiem, a na srodku
uktadamy pokrojone na plastry kawatki miesa, ktdre posypujemy
sSwiezo mielonym pieprzem czerwonym i dekorujemy kwiatami
nasturcji.

x 1tyzeczka syropu z agawy
x 1 ptaska tyzeczka zidt prowansalskich
= sOl himalajska, Swiezo mielony pieprz
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