WEGANSKIE GRILLOWANIE
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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
= 1garsc rukoli 1. Wszystkie sktadniki dressingu doktadnie mieszamy.
*1/3 szklanki suchego kuskus 2. Kuskus wsypujemy do miseczki, dodajemy szczypte soli, zalewamy
x 2 mtode cukinie wrzgcg wodg (okoto 1 cm ponad poziom kaszy), przykrywamy i
* 1brzoskwinia odstawiamy na ok. 6 min. do napecznienia. Po uptywie tego czasu
x  8-10 pomidorkéw koktajlowych mieszamy sklejone ziarenka widelcem.
x 1/2 peczka grubego szczypiorku 3. Cukinig kroimy wzdtuz na plasterki jednakowej grubosci, a
nastepnie smarujemy je niewielk3 iloscig oleju i odrobing soli.
SKEADNIKI NA DRESSING: Grillujemy bezposrednie na ruszcie lub na tacce, az uzyskajg
<« 4-5tyzek oleju rzepakowego rumiany kolor lub pokryjg sie bragzowymi paseczkami.
« 1 ptaska tyzeczka curry 4. Brzoskwinie przekrawamy na pot, usuwamy pestke, a nastepnie
« sl himalajska, éwiezo mielony pieprz kroimy w pétksiezyce, ktére uktadamy na rozgrzanym grillu.

Brzoskwinie grillujemy podobnie jak cukinie tj. bezposrednie na
ruszcie lub na tacce, az uzyskajg rumiany kolor lub pojawig sie
brazowe paseczki.

Pomidorki przekrawamy na potéwki.
6. Szczypiorek drobno siekamy.

Kuskus tgczymy z sosem, a nastepnie wyktadamy na pétmisek
naprzemiennie z rukolg, brzoskwiniami, cukinig i pomidorkami.
Catosc posypujemy szczypiorkiem.

DODATKOWE UWAGI:

x Do przygotowania satatki wykorzystatam koncentrat curry HOTZ, ktdry w mojej ocenie jest swietnie
zréwnowazonga kombinacja przypraw.
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