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SKEADNIKI NA RYZOWE KULE:
|okoto 18 sztuk|

X

1/2 szklanki Ptatkéw Ryzowych
btyskawicznych KUPIEC

1/2 szklanki mleka kokosowego
40 g biatej czekolady

2 tyzki ptatkéw migdatowych

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

2/3 szklanki malin

2/3 szklanki borédwek

2/3 szklanki czerwonych porzeczek
2/3 szklanki ciemnych winogron
2/3 szklanki jezyn

1duza brzoskwinia

3 tyzki soku z cytryny

listki miety do dekoracji

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni, a nastepnie siekamy
drobno nozem lub blendujemy w malakserze.

Przygotowujemy kule. Do garnuszka z gotujgcym sie mlekiem
wsypujemy ptatki ryzowe i gotujemy na matym ogniu okoto 5-6
minut, az ptatki wchtong cate mleko. Nastepnie dodajemy
czekolade i doktadnie mieszamy, do catkowitego jej
rozpuszczenia. Z lekko przestygnietej masy lepimy kule (okoto 1
cm srednicy), ktére obtaczamy w ptatkach migdatowych.
Brzoskwinie pozbawiamy pestki, obieramy ze skdry, kroimy na
mniejsze kawatki i blendujemy z sokiem z cytryny az uzyskamy sos
o jednolitej konsystencji.

Winogrona przekrawamy na pét i pozbawiamy pestek.

Wigksze jezyny kroimy na potéwki.

Na pdtmisek wyktadamy naprzemiennie owoce oraz ryzowe kule,
catos¢ dekorujemy listkami miety. Sos brzoskwiniowy podajemy
osobno.

Do satatki mozecie wykorzystac inne owoce, a poza sezonem do przygotowania sosu swietnie sprawdzi sie

mango.
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