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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

1/2 szklanki suchego kuskus

1 opakowanie Chipséw z Szynki
z suszonymi pomidorami

4 morele

3 tyzki kukurydzy z puszki

12 czarnych oliwek

1 papryka spiczasta

Swiezy tymianek

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

3-4 tyzki oleju z pestek winogron
12z3bek czosnku

1tyzeczka listkéw tymianku

sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

x

PRZYGOTOWANIE:

1.

Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy az uzyskamy sos o
jednolitej konsystencji.

Kuskus wsypujemy do miseczki, dodajemy szczypte soli, zalewamy
wrzgcg wodg (okoto 1 cm ponad poziom kaszy), przykrywamy i
odstawiamy na ok. 6 min do napgcznienia. Po uptywie tego czasu
mieszamy sklejone ziarenka widelcem.

Chipsy z szynki kroimy w paseczki (pozostawiamy kilka sztuk do
dekoracji).

Oliwki kroimy na plasterki.

Morele pozbawiamy pestek i kroimy w kostke.

Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego, po czym kroimy ja w
kosteczke.

Kuskus tgczmy z dressingiem, a nastepnie mieszamy delikatnie z
pozostatymi sktadnikami satatki. Przy pomocy obreczy kulinarnych
formujemy bryty, ktdre dekorujemy chipsami z szynki oraz
gatgzkami tymianku.

Do satfatki wykorzystatam Chipsy z Szynki z suszonymi pomidorami SOKOtOW
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