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GRILLOWA POZYCJA OBOWIĄZKOWA 

  10 min.    4 porcje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DODATKOWE UWAGI: 
× Sałatkę podałam ze smakowitą Karkówką Grillową GRILL HOUSE z Sokołowa. 

 

SKŁADNIKI NA SAŁATKĘ: 
× 1 mango 
× 8 śliwek 
× 2 szklanki pomidorów koktajlowych 
× 1 czerwona cebula 
× 1 doniczka kolendry 
× sok z limonki, oliwa z oliwek, sól, 

świeżo mielony pieprz 

PRZYGOTOWANIE: 
1. Mango obieramy i kroimy w kostkę. 
2. Śliwki przekrawamy na pół, pozbawiamy pestek i kroimy na 

półplasterki. 
3. Pomidorki przekrawamy na połówki. 
4. Cebulę kroimy w piórka. 
5. Do szerokiej miski wrzucamy kostki mango, śliwki, pomidorki, 

cebulą oraz listki kolendry. Całość skrapiamy sokiem z limonki, 
oliwą z oliwek oraz doprawiamy solą i pieprzem do smaku. 

 


