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2 liscie sataty rzymskiej

4 plastry Fileta Ztocistego SOKOLOW
1kurze jajko rozmiar ,L”

4 rzodkiewki

8 pomidorkéw koktajlowych

1tyzka pestek dyni

1 garstka kietkdw rzodkiewki

1-2 tyzki oliwy z oliwek

sél himalajska, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1.

vk wWN

Jajko w temperaturze pokojowej wktadamy do garnuszka z
wrzacg woda i gotujemy na matym ogniu przez 6 min. Nastgpnie
szybko zdejmujemy z palnika i wktadamy na kilka minut do bardzo
zimnej wody. Po obraniu przekrawamy wzdtuz na pét. Biatko
powinno by¢ sciete, a zéttko pdtptynne.

Pestki dyni prazymy na suchej patelni.

Plastry Fileta Ztocistego kroimy w paseczki.

Rzodkiewki kroimy na plasterki, a pomidorki na potéwki.

Na talerze wyktadamy po jednym lisciu sataty rzymskiej, a na nich
uktadamy naprzemiennie paseczki Fileta Ztocistego, plasterki
rzodkiewki, pomidorki oraz pestki dyni i skrapiamy oliwg z oliwek.
Na srodku uktadamy potdwki jajka posypujemy kietkami
rzodkiewki i doprawiamy solg oraz pieprzem.
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