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SKEADNIKI NA SALATKE:

X
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1 garstka rukoli

2 duze plastry baktazana (sdl, olej
rzepakowy)

80 g Hummusu Klasycznego ,Z
GRUNTU DOBRE”

1/2 matej czerwonej cebuli

1 nieduza pomararicza

4 Swieze daktyle

1tyzka ptatkéw migdatowych
Kilka kropli oleju sezamowego
sOl himalajska

1/2 tyzeczki kuminu (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

1.

2.

ISA A

Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni.

Plastry baktazana posypujemy solg, odktadamy, na okoto 20 min,
optukujemy, osuszamy i skrapiamy olejem. Grillujemy po okoto 5
minut z kazdej strony, na matym ogniu, na patelni grillowej lub
zwyktej.

Pomararicze filetujemy i dzielimy na mniejsze czastki.

Daktyle pozbawiamy pestek i kroimy w stupki.

Czerwong cebule kromy w pidrka.

Plastry baktazana pokrywamy Hummusem, a nastepnie
posypujemy kuminem.

Do miski wrzucamy rukole, cebule, czgstki i daktyle, a nastepnie
skrapiamy olejem i doprawiamy do smaku odrobing soli. Catos¢
uktadamy na baktazanach i posypujemy ptatkami migdatowymi.
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