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WIEJSKI KoneSEREK 

  15 min.   5 min.    2 porcje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DODATKOWE UWAGI: 
× Spirulina ma bardzo intensywny smak, który nie wszystkim musi odpowiadać. Jeśli jeszcze jej nie próbowaliście 

nie posypujcie nią od razu całej porcji. 
 

SKŁADNIKI: 
× 1 garść mixu sałat 
× 150 g serka wiejskiego 
× 5 rzodkiewek 
× 8 pomidorków koktajlowych 
× ¼ czerwonej papryki 
× 1 nieduży ogórek gruntowy 
× 3 łyżki pestek słonecznika 
× 1 garstka kiełków rzodkiewki 
× 1 płaska łyżeczka spiruliny 
× 2 łyżki oleju z ostropestu 
× sól himalajska, świeżo mielony pieprz 

 

PRZYGOTOWANIE: 
1. Makron gotujemy zgodnie z instrukcją na opakowaniu. 
2. Rzodkiewki kroimy na plasterki, pomidorki na ćwiartki, a paprykę 

w kosteczkę. Ogórka przekrawamy na pół, wydrążamy łyżeczką 
miąższ i kroimy go na półplasterki 

3. Pestki słonecznika prażymy na suchej patelni. 
4. Na talerzy rozkładamy mix sałat, polewamy go olejem z 

ostropestu i doprawiamy odrobiną soli i pieprzu. Następnie 
wykładamy naprzemiennie warzywa wraz z serkiem wiejskim i 
posypujemy spiruliną. Na koniec całość posypujemy pestkami 
słonecznika i kiełkami rzodkiewki. 
 


