SALATKOWE BEEF JERKY
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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
* 1duza garsc rukoli 1. Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy, az uzyskamy sos o
= 25 g suszonej wotowiny Beef Jerky jednolitej konsystencji.
x  8-10 truskawek 2. Beef Jerky wrzucamy do malaksera i blendujemy na pyt.
x 1garsc¢ groszku cukrowego 3. Nerkowce dzielimy na potéwki, a nastepnie prazymy na suchej
% 1nieduza cebula czerwona patelni.
* 120 g mini mozzarelli 4. Groszek cukrowy wrzucamy do wrzatku, dodajemy odrobine cukru
x  2-3 tyzki nerkowcoéw i soli, a nastepnie gotujemy na srednim ogniu przez 4 minuty.
Odcedzamy i pozostawiamy do ostygniecia.
SKEADNIKI NA DRESSING: 5. Od truskawek odcinamy nozem szyputki, a nastepnie kroimy je na
x  3-4 tyzki oleju rzepakowego Cwiartki.
x1zabek czosnku 6. Kulki mozzarelli osuszamy i dzielimy na pét.
= 1tyzka octu winnego biatego 7. Cebule kroimy w pidrka.
x Ttyzeczka soku z cytryny 8. Na pdtmisek wyktadamy naprzemiennie rukole, truskawki, groszek
x kilka listkéw bazylii cukrowy, cebule, mozzarelle i nerkowce. Catos¢ polewamy
x  1tyzeczka listkdw $wiezego oregano przygotowanym dressingiem, a na koniec dodajemy posypke z
« s6l, éwiezo mielony pieprz Beef Jerky.

DODATKOWE UWAGI:
Do przygotowania satatki wykorzystatam Miesng Przekaske Beef Jerky marki SOKOLOW.
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