GRILL Z BROCKA
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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

*1duza gars¢ roszponki 1. Czosnek przeciskamy przez praske, a nastepnie tagczymy

= 2-3 duze liscie sataty rzymskiej z majonezem i ketchupem oraz doprawiamy pieprzem.

= 2 Kietbasy Brockie Sokotéw 2. Kietbase Brocka przekrawamy wzdtuz na pét, po czym na okoto

x 1/2 cukinii (olej rzepakowy, ziota 2 cm kawatki, ktére nacinamy ostrym nozem co okoto 3 mm. Tak
prowansalskie, sol) przygotowane kietbaski grillujemy na tacce aluminiowej

x 2 plastry $wiezego ananasa az z obydwu stron tadnie si¢ zarumienia.

x  1papryka spiczasta 3. Cukinig kroimy na plasterki jednakowej grubosci, a nastepnie

x1/2 nieduzej kalarepy smarujemy je niewielkg iloscig oleju oraz posypujemy suszonymi

ziotami i odrobing soli. Grillujemy bezposrednie na ruszcie lub na
tacce, az uzyskajg rumiany kolor. Gotowe plastry zdejmujemy
SKtADNIKI NA SOS: z grilla i jesli sg duze, to przekrawamy je na potdwki.

x 1- 2 tyzki oliwy z oliwek

« 2 yzki ketchupu 4. Plastry ananasa obieramy, usuwamy twardy srodek, a nastepnie

« 1tyzka majonezu kroimy je na niezbyt duze trdjkaty lub w paseczki.

x1z3bek czosnku
*  $wiezo mielony pieprz kolorowy

5. Kalarepe kroimy w kosteczke, a papryke pozbawiamy gniazda
nasiennego, po czym kroimy na plasterki.

6. Na pétmisek wyktadamy na przemiennie wszystkie sktadniki
satatki, skrapiamy oliwg z oliwek. Sos podajemy osobno.

DODATKOWE UWAGI:

=« Jesli nie macie mozliwosci spotkac sie przy grillu, to taka satatke mozecie przygotowac podsmazajac Kietbase
Brocka oraz cukinie na patelni. Nie zastapi to grillowej atmosfery, ale satatka bedzie réwniez bardzo smaczna!
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