WIELKANOCNY ZWIASTUN
@@25min.@4min.@8-9min.@ x 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
= 2 garsci rukoli (oliwa z oliwek) 1. Makron gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
* 3 paréwki z szynki Sokotéw, 93% 2. Paréwki kroimy na ukosne plasterki, a nastepnie wrzucamy na
migsa (1tyzeczka oleju rzepakowego) rozgrzana patelnie z odrobing oleju rzepakowego. Podsmazamy je
* 9 jajeczek przepidrczych przez okoto 3-4 minuty, co jakis czas mieszajac, az nabiorg
x  4-6 rzodkiewek ztocistego koloru, po czym przektadamy na talerz wytozony
x 9-10 26ttych pomidorkéw recznikiem papierowym i odstawiamy do ostygnigcia.
koktajlowych 3. Pestki stonecznika prazymy na suchej patelni, wrzucamy do
x 1garstka kietkdw rzodkiewki blendera wraz z pozostatymi sktadnikami pesto, a nastepnie
catos¢ doktadnie miksujemy. Pesto powinno by¢ geste, ale
SKEADNIKI NA PESTO: jednoczesnie wilgotne - jego konsystencje regulujemy olejem.
2 garsci listkéw bazylii (ok. 10 g) 4. Jajeczka przepidrcze umieszczamy we wrzgtku, gotujemy przez 3-
x 3 tyzki oliwy z oliwek 4 minuty, po czym zalewamy zimng wodg, obieramy i

« 1nieduzy zabek czosnku przekrawamy na potéwki.

« 2 tyzki pestek stonecznika 5. Rzodkiewki kroimy na plasterki, pomidorki przekrawamy na

= sOl ziotowa, Swiezo mielony pieprz potSwki.

6. Na pdtmisek wyktadamy naprzemiennie rukole skropiong oliwg z
oliwek, paréwki, rzodkiewki, pomidorki i jajeczka przepidrcze. Na
koniec wyktadamy bazyliowe pesto, a catosc¢ posypujemy kietkami
rzodkiewki.

DODATKOWE UWAGI:

x  Jajeczka przepidrcze mozecie zastagpic¢ kurzymi jajkami, wéwczas po ugotowaniu najlepiej pokroic je na plasterki.
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