DYNIOWA PISANKA
m@@ 20 min. @ 3-4 min. @ 5 min. @ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

X

1 duza garsc roszponki

6 jajek przepidrczych

1 nieduza papryka spiczasta

2 tyzki marynowanej dyni deserowej
2 tyzki kukurydzy konserwowe;j

5 cm kawatek pora (biata czesc)

2 tyzki ekologicznych pestek dyni BIO
Polskie Mtyny

2 czubate tyzki kietkdw rzodkiewki
1tyzeczka oleju z pestek dyni

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

X

X

X

3 tyzki oleju rzepakowego

1tyzka octu winnego biatego

1 ptaska tyzeczka syropu z agawy
1nieduzy zabek czosnku

1tyzka listkdw oregano

SAl ziotowa, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy, az uzyskamy sos o
jednolitej konsystencji.

Jajeczka przepidrcze umieszczamy we wrzatku, gotujemy
przez 3-4 minuty, po czym zalewamy zimng wodg3, obieramy,
osuszamy i kroimy na pét.

Pestki dyni prazymy na suchej patelni.

Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego, po czym kroimy
na plasterki.

Marynowang dynie i kukurydze odcedzamy.

Pora kroimy na cienkie plasterki.

Na deske wyktadamy naprzemiennie roszponke, papryke,
marynowang dynieg, kukurydze oraz plasterki pora, tworzac
przy tym ksztatt jajka. Catos¢ polewamy dressingiem,
skrapiamy olejem z pestek dyni oraz posypujemy kietkami
rzodkiewki oraz pestkami dyni. Na koniec uktadamy dookota
naszej pisanki jajeczka przepiércze.

Do satatki mozecie wykorzystac inne ulubione kietki.

Jesli nie macie pod reka oleju z pestek dyni, to do dressingu dodajcie dodatkowa tyzeczke oleju rzepakowego.
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