SNIADANIOWA KONSTRUKCJA

DOW,,, (=,

1 miseczka | 2 porcje

SKEADNIKI NA JADALNA MISECZKE:

X

X

70 g petnoziarnistych ptatkdw
sniadaniowych

80 g karmelowej lub biatej czekolady

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

1tyzka pestki granatu

1 plaster ananasa

1/4 mango

12 kiwi

8-10 winogrona bezpestkowych
1 gars¢ petnoziarnistych ptatkdw
$niadaniowych z jogurtowa polewa
Mieta (kilka listkéw do dekoracji)
SKEADNIKI NA SOS:

35 g gorzkiej czekolady min. 70%
50 ml $mietany 30%

1tyzka zaparzonej kawy espresso

SKEADNIKI NA KOKTAJL:

X

X

X

1/4 mango

1/2 kiwi

1 plaster ananasa

sok z 1 limonki

1/2 szklanki wody gazowanej
1tyzeczka syropu z agawy
Mieta (kilka listkéw do dekoracji

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

JADALNA MISECZKA: Czekolade rozpuszczamy w kapieli wodnej.
Petnoziarniste ptatki sniadaniowe wsypujemy do blaszanej miski i
gnieciemy na stosunkowo drobne kawatki. Nastepnie wlewamy
rozpuszczong czekolade. Catos¢ doktadnie mieszamy, po czym
przektadamy do miski wytozonej folig aluminiowa. Rekami
(najlepiej w rekawiczkach) rozprowadzamy réwnomiernie mase,
wylepiajac z niej ksztatt miseczki, ktérg to wraz z naczyniem
wktadamy do loddwki na okoto 30 minut. Kiedy masa zastygnie,
wyjmujemy miseczke z ptatkdw z naczynia i zdejmujemy z niej
folie aluminiowa.

SALATKA: Owoce kroimy w dowolne ksztatty. Wypetniamy
miseczke, wktadajac do niej na przemian owoce i ptatki z
jogurtowa polewa. Catos¢ dekorujemy listkami miety.

SOS: Czekolade rozpuszczamy w kapieli wodnej. W matym
garnuszku podgrzewamy smietanke, nastepnie zdejmujemy z
ognia i dodajemy rozpuszczong czekolade. Catos¢ mieszamy
energicznie, az powstanie gtadka masa. Na koniec dolewamy
kawe i ponownie mieszamy do potaczenia si¢ wszystkich
sktadnikéw. Gotowy sos przelewamy do dzbanuszka.

KOKTAIJL: W blenderze kielichowym miksujemy wszystkie
sktadniki koktajlu, az do uzyskania napoju o jednolitej konsystencji.
Przelewamy do szklanki i dekorujemy listkami miety.

Do przygotowania satatki wykorzystatam ptatki Nestlé FITNESS z jogurtem
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