A PRZEKASKA
@@@25 min.8—10 min.5min.@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

X

1 garsc rukoli

1 garsc roszponki

1-2 tyzki oliwy z oliwek

12 jajeczek przepidrczych

1/2 szklanki mrozonego groszku
6 rzodkiewek

12 pomidorkdw koktajlowych
1/3 szklanki pestek dyni

1 opakowanie chipséw migsnych
o smaku cebuli

SKEADNIKI NA SOS:

X

X

X

X

1tyzka majonezu

1tyzka jogurtu greckiego

6-8 todyzek grubego szczypiorku
sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

Do wysokiego naczynia lub mtynka wrzucamy wszystkie sktadniki
sosu, a nastepnie blendujemy, az uzyskamy dressing o jednolitej
konsystencji.

Pestki dyni prazymy na suchej patelni.

Jajeczka przepidrcze umieszczamy we wrzatku i gotujemy przez 5
minut. Nastepnie zalewamy zimna wodg3 i obieramy.

Groszek wrzucamy do wrzacej, osolonej wody, gotujemy do
miekkosci (zajmuje to mniej wiecej od 3 do 5 min), a nastgpnie
odcedzamy.

Rzodkiewki kroimy na plasterki, a pomidorki na potéwki.

Rukole i roszponke skrapiamy oliwg, a nastepnie wyktadamy
naprzemiennie pomidorki, groszek, rzodkiewke, jajeczka, pestki
dyni oraz polewamy przygotowanym sosem. Na koniec, dodajemy
do satatki miesne chipsy.

Miesna przekaske mozecie zastgpi¢ domowymi chipsami z salami, szynki parmeriskiej lub kabanosami.
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