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SKEADNIKI NA SALATKE:
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X
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SKEADNIKI NA DRESSING:
= 4-5tyzek oleju z pestek winogron 4
x1zabek czosnku 5
x 1tyzka octu winnego biatego 6.
= 1ptaska tyzeczka syropu klonowego 7

2-3 garsci rukoli 1.
120 g sera koziego plesniowego

200 g filetu z piersi kurczaka 2.

zagrodowego (1tyzka przyprawy
tandoori curry, 2 tyzki oleju)

1 nieduza papryka szpiczasta

1 duze kaki

5-6 orzechdw brazylijskich

(lub cukru trzcinowego)
6-8 listkdw bazylii
sél. swiezo mielonv pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy, az uzyskamy kremowy
sos o jednolitej konsystencji.

Migso doktadnie myjemy, przelewamy wrzatkiem i suszymy
recznikiem papierowym. Nastepnie kroimy na mniejsze kawatki
(np. w kostke), dodajemy 1tyzke oleju, posypujemy przyprawa i
doktadnie mieszamy. Smazymy na odrobinie oleju okoto 6-8 min,
od czasu do czasu mieszajac, az mieso bedzie rumiane z kazdej
strony. Wyktadamy na recznik papierowy i czekamy az wystygnie.
Dobrze schtodzony kozi ser kroimy na plasterki, ktére
przekrawamy na potdéwki.

Kaki obieramy i kroimy w stupki.

Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego i kroimy na plasterki.
Orzechy siekamy na niezbyt drobne kawatki.

Rukole taczymy z dressingiem, a nastepnie wyktadamy
naprzemiennie z pozostatymi sktadnikami satatki.

Przyprawe Tandoori Curry Powder zakupitam w TESCO na dziale Kuchnie Swiata. Pasuje doskonale do tej
kompozycji, ale mozecie jg zastapi¢ zwyktym curry lub przyprawa do kurczaka ztocistego.
Polecam, aby po ukrojeniu kazdego plastra przetrze¢ ndz wilgotnym recznikiem papierowy, wéwczas ser bedzie

sie tadnie prezentowat w satatce.
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