WYSTRZALOWY BAKLAZAN
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SKEADNIKI NA SALATKE:

x  2tyzki pasty Wawrzyniec
z grillowanym baktazanem

= 1/3 szklanki petnoziarnistej kaszy
kuskus (sdl, olej z pistacji)

* 1 nieduza poledwica z indyka
(sdl, sok z cytryny, olej rzepakowy)

* 1duza pomarancza

x 1/2 owocu granatu

x 2 tyzki obranych pistagji

= listki kolendry

DODATKOWE UWAGI:

PRZYGOTOWANIE:

1.

Kuskus wsypujemy do miseczki, dodajemy szczypte soli, zalewamy
wrzgcg wodg (okoto 1 cm ponad poziom kaszy), przykrywamy i
odstawiamy na ok. 6 min. do napecznienia. Po uptywie tego czasu
mieszamy sklejone ziarenka widelcem.

Poledwice z indyka doktadnie myjemy, przelewamy wrzatkiem

i suszymy recznikiem papierowym. Nastepnie kroimy na mniejsze
kawatki (np. w kostke), dodajemy sok z cytryny, doprawiamy solg,
po czym smazymy na odrobinie oleju przez okoto 6-8 min, od
czasu do czasu mieszajac, az mieso bedzie rumiane z kazdej
strony. Wyktadamy na recznik papierowy i czekamy az wystygnie.
Wytuskujemy ziarenka z owocu granatu, a pomararicze filetujemy
i kroimy na mniejsze kawatki.

Pistacje drobno siekamy.

Indyka taczymy z pastg Wawrzyniec, dodajemy kuskus oraz
odrobine oleju z pistacji i catos¢ doktadnie mieszamy. Nastepnie
dodajemy pomararicze, orzechy i granaty. Przygotowana satatke
wyktadamy na talerze/miseczki lub formujemy bryte przy pomocy
obreczy lub szklanki/filizanki, a jej wierzchotek dekor jemy listkami
kolendry.

x Olej z pistacji mozecie zastgpic innym olejem orzechowym, rzepakowym lub oliwg z oliwek.
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