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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

* 1duza garsc roszponki 1. Czosnek przeciskamy przez praske, po czym tgczymy go z

x 80 g tososia wedzone w plasterkach pozostatymi sktadnikami dressingu.

= 1korzen pietruszki (chili, sél, olej do 2. Korzen pietruszki kroimy na cienkie plasterki, a nastepnie
smazenia) smazymy na rozgrzanej patelni z odrobing oleju rzepakowego.

x  1owoc sweety Po chwili dodajemy szczypte soli, zmielone ptatki chili oraz

x 2 tyzki owocéw goji odrobine syropu z agawy. Catos¢ od czasu do czasu mieszamy

« 1garstka orzechéw wtoskich az plasterki tadnie sie zarumienig (ok. 5-6 min).

x 1czubata tyzki ptatkéw amarantusa 3. Owoc sweety filetujemy.
i quinoi 4. Owoce goji parzymy (zalewamy wrzatkiem na okoto 30 sekund),

a nastepnie wysuszamy.

SKEADNIKI NA DRESSING: 5. Plastry tososia dzielimy na mniejsze kawatki.

x4 tyzki oleju z pestek winogron 6. Orzechy wtoskie kroimy na potéwki.

*« Tnieduzy zabek czosnku 7. Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie roszponke, plasterki

= 1tyzka octu winnego biatego pietruszki, owoce goji, kawatki tososia, orzechy wtoskie i czastki

x  1tyzeczka syropu z agawy sweety. Catos¢ polewamy dressingiem, a na koniec posypujemy

« s6l himalajska, $wiezo mielony pieprz ptatkami amarantusa i quinoi.

DODATKOWE UWAGI:

x  Zamiast sweety mozecie wykorzysta¢ pomelo.
= Ptatki amarantusa i quinoi mozecie zastapic¢ innym ulubionym poppingiem lub go pominac.
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