PAPRYKOWY JARMUZ
w@@ 20 min. @15-25 min. @ 5 min.@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

2 duze garsci jarmuzu

1/3 szklanki kolorowej komosy ryzowej

100 g sera camembert

2-3 kawatki papryki konserwowej
1tyzka pestek dyni

1tyzka pestek stonecznika

8-10 oliwek z pasta paprykowa

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4-5 tyzek oleju z ryzu

1z3bek czosnku

1 ptaska tyzeczka papryki ostrej w
proszku

1tyzka octu winnego biatego
1tyzeczka syropu klonowego

sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

x

1.

N o v ok~

PRZYGOTOWANIE:

Czosnek przeciskamy przez praske, po czym taczymy go z
pozostatymi sktadnikami dressingu.

Ziarna komosy ptuczemy (az uzyskamy przezroczysta wode), po
czym gotujemy pod przykryciem na bardzo matym ogniu w
proporgji 1:2 (1/3 szklanki komosy na 2/3 szklanki wody) przez
okoto 15-25 min (w zaleznosci od producenta), a nastgpnie
pozostawiamy na kolejnych 15 min pod przykryciem.

Jarmuz oczyszczamy z twardych todyg, rwiemy na mniejsze
kawatki, doktadnie myjemy, a nastepnie wrzucamy na durszlak.
Przygotowujemy dzbanek z lodowata wodg oraz zagotowujemy
wode w czajniku. Jarmuz przelewamy wrzatkiem, a bezposrednio
po tym bardzo zimng wod3. Tak przygotowany jarmuz suszymy
recznikiem papierowym lub wykorzystujemy wiréwke do sataty.
Pestki dyni prazymy na suchej patelni.

Papryke konserwowa kroimy w paseczki, a oliwki na plasterki.
Dobrze schtodzony ser camembert kroimy na mniejsze kawatki.
Komose taczymy z potows ilosci przygotowanego dressingu,
nastepnie mieszamy z jarmuzem i wyktadamy na pdtmisek
naprzemiennie z papryka, serem i oliwkami. Catos¢ polewamy
pozostatym sosem oraz posypujemy pestkami dyni i stonecznika.

Zamiast sera camembert mozecie wykorzysta¢ mozzarellg, ser z niebieska plesnia lub ser kozi plesniowy.
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